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FAMILLE À COEUR

130 Rue Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec J3B 2S8
Canada

450 346-1734
Nombre d’emplois : 19

familleacoeur@familleacoeur.qc.ca
https://familleacoeur.qc.ca/

Améliorer la qualité de vie des familles de la MRC du Haut-Richelieu. Permettre à chaque membre de s'épanouir
dans un milieu familial harmonieux, sain et équilibré à travers les objectifs suivants : Favoriser la reconnaissance
des compétences des parents et des enfants. Diminuer l'isolement social et promouvoir l'entraide. Prévenir
l'épuisement des parents, les crises familiales et les actes de violence. Enrichir les relations hommes/femmes et
parents/enfants, comme acte de prévention en santé mentale. Développer la connaissance de soi et l'autonomie
des parents et des enfants. Sensibiliser et impliquer la communauté à la santé familiale.
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